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Переход от симметрии к асимметрии  признается глобальным законом,присущим широкому спектру явлений по мере усложнений процессов природы.В.И.Вернадский (1940) отмечал проявление неравенства правизны и левизны в живом веществе. В настоящее время различают психическую, сенсорную и моторную функциональные асимметрии (Брагина Н.Н., Доброхотова Т.А., 1988, 1994).


Индивидуальность человека ,особенности его психики зависят от того какое из полушарий приобретает ведущее значение.Людей с преобладанием левополушарного абстрактного мышления можно отнести к типу "мыслитель" по Павлову , а с преобладанием правополушарного образного мышления - к типу "художник".Левополушарный и правополушарный тип мышления арактеризются различными способами решения задач и сохранения информации в памяти (Спрингер С.1983,Хомская Е.Д.1980 Бианки В.Л.1989,Кимура Д.1992). Тип полушарного реагирования отражается также на уровне реактивной и личной тревожности (Аршавский В.В. 1998). Т.В.Алейников(1998) предполагает ,что темперамент личности связан с межполушарными функциональными асимметриями.


Мужской и женский мозг отличается разными стратегиями решения задач и осуществления зрительно-гностических функций (Бианки В.Л.1996,Меерсон Я.А.1996).


Сложные взаимоотношения двух полушарий головного мозга находят отражение в межполушарных различиях пространственно-временной организации ЭЭГ (Жаворонкова Л.А., ТрофимоваЕ.В., 1997 Берус А.И. и др. 1997 Шеповальников и др.1997). Функциональные асимметрии больших полушарий головного мозга явление динамичное, она изменяется на разных стадиях осуществления нервно-психических функций, а так же в процессе обучения. Физиологическим инструментом динамичного изменения полушарных асимметрий может служить механизм обратных временных связей, запускаемых при действии подкрепляющего фактора(Костандов Э.А.1992).


Для оценки двигательной асимметрии обычно применяется опросник  Аннета, мануальные пробы, динамометрия кистей рук, исследование скорости простой двигательной реакции и теппинг-тест (Вильдавский В.Ю., Князева Н.В., 1989; Леутин В.П., 1988).


Для оценки сенсорной асимметрии проводятся тесты на выявление ведущего уха и ведущего глаза. Критическая частота световых мельканий, служит одним из показателей лабильности зрительного анализатора и отражает скорость протекания нервных процессов (Небылицын В.Д., 1966).


Современный спорт предъявляет повышенные требования ко всем сторонам подготовки спортсмена, умению управлять собой и формировать устойчивое функциональное состояние, позволяющее осуществить  в экстренных условиях оптимальную психомоторную деятельность. Успешность выполнения требований, предъявляемых различными видами спорта, связана с межполушарными функциональными асимметриями. Определение латерального фенотипа сенсорных, моторных и психических асимметрий имеет значение для поиска оптимальных путей тренировочного процесса и практики спортивного отбора.


При долговременной адаптации к силовой работе ,а так же по мере роста квалификации легкоатлета и достижения устойчивого уровня работоспособности, парная деятельность обоих  полушарий все более сменяется доминированием рабочей активности в левом полушарии, что отражают изменения ЭЭГ (Сологуб Е.Б., 1973,1987). 


Проведенные Ермаковым Л.Н.(1988) исследования моторных асимметрий показали, что с учетом суммарного значения коэффициента правой руки виды спорта могут быть расположены в порядке убывания правосторонней асимметрии в следующей последовательности - стрельба, тяжелая атлетика, спортивные единоборства, баскетбол. Такое же распределение было получено после обследования правосторонней асимметрии ног у представителей перечисленных выше видов спорта.


В работе Ефимовой И.В. по мере накопления синестральности виды спорта образовали следующий ряд: спортивная гимнастика, теннис (мужчины), плавание, теннис (женщины), бег, художественная гимнастика, самбо. Определение ведущей ноги в этих исследованиях не проводилось.


Даже в пределах одного вида спорта наблюдаются существенные различия в структуре психомоторных действий, обусловленные особенностями мужского и женского организма, что нашло свое отражение в распределении латеральных фенотипов.


В игровых видах спорта отдается предпочтение амбидекстрам, в боксе и фехтовании - врожденным и переученным левшам.  Результаты динамометрии кистей рук "искусственных" левшей показали меньшую силу левой и правой руки в сравнении с правшами и левшами. Мышечно-суставная чувствительность лучше у левшей, они продемонстрировали наименьшую ошибку в дифференцировании усилия. Можно предположить, что это связано с активацией правого полушария мозга, которое сопряжено с обработкой  сенсорной информации. (Караев М.П., 1985).


Накопление синестральных лиц у представителей ситуационных видов спорта можно объяснить с одной стороны спецификой технико-тактических действий левшей в боксе, фехтовании и теннисе, отработкой приемов   на обе стороны в единоборствах, с другой стороны это явление может быть объяснено активацией правого полушария, отвечающего за обработку пространственно-зрительной информации.


Важную роль в формировании асимметрии, наряду с биологическими предпосылками  играют и социальные факторы к числу последних можно отнести и педагогические приемы формирования двигательных навыков.


Среди американских спортсменов 11.7% леворуких, среди отечественных спортсменов - 4.9%. Это объясняется тем, что в отличии от наших спортсменов, американцы могли использовать во время тренировки любую удобную по ситуации руку.


У лиц с ведущим левым глазом было отмечено снижение адаптационных возможностей.  Такой тип людей характеризуется повышенной эмоциональностью и пониженным уровнем субъективного контроля, а также снижением работоспособности (Берус А.И. 1997).


 Анализ результатов зрительных  асимметрий показал, что среди спортсменов 85.4% имели ведущий правый глаз, 11.8% - ведущий левый глаз, 2.8% - без асимметрии (Ермаков Л.Н.1988). Аналогичное соотношение зрительных асимметрий отмечено у операторов и летчиков, лучше других справляющихся с работой ( Доброхотова Н.Н., Брагина Т.А.1988).


Е.Д. Хомская (1989) указывает на правосторонний тип сенсомоторной асимметрии присущий гимнастам. Люди с таким профилем латеральной асимметрии лучше адаптируются к деятельности в жестко регламентированных рамках, в эмоционально-стрессовой ситуации характеризуются высокой профессиональной надежностью. Борцы-самбисты часто имеют симметричный профиль латерального фенотипа,  такие люди хорошо адаптируются к деятельности, требующей инициативы и гибкости мышления (Хомская Е.Д., 1989, Ефимова И.В.,Куприянов В.А., 1995).


Спортсмены-единоборцы со смешанным профилем латеральной симметрии оказались более устойчивыми к воздействию предельных и околопредельных нагрузок, чем спортсмены с односторонним доминированием. При этом не было обнаружено различий в скорости простых  зрительно-моторных  реакций (Ермаков Л.Н., 1988).


По данным В.П. Леутина (1997), девочки со смешанным латеральным фенотипом отличаются напряженностью респираторной системы в сравнении с абсолютными правшами. Это ведет к соответствующим сдвигам кислородного обмена в условиях физической нагрузки.


Большое значение для профессионального отбора имеет  определение профиля латеральной симметрии (соотношения левых и правых асимметрий в фенотипе), так как он коррелирует с эмоцонально-личностными особенностями, оказывает влияние на способность к адаптации в экстремальных условиях, эфективностью произвольной деятельности и спортивной одаренностью.


Накопленные в литературе сведения о функциональных асимметриях у спортсменов носят фрагментарный характер. До настоящего момента не проводилось комплексного обследования  представителей многих  видов спорта по всем функциональным асимметриям включая психические. Предлагается исследовать связь между функциональными асимметриями спортсменов и успехами в достижении спортивного  мастерства, изучить динамику изменения профиля латеральной симметрии по мере роста спортивной квалификации. Исследования включают многопараметрический контроль сенсомоторных асимметрий для определения ведущих глаза, уха, руки и ноги с помощью набора тестов и проб. Для определения уровня тревожности будет использована методика Ч.Д. Спилберга и измерение длительности индивидуальной минуты. Многофакторное исследование личности будет проводиться по методике предложенной  Р.Кэттелом и с помощью опросника Айзенка


 Пакет компьютерных программ, предлагаемый нами для исследования сенсомоторных асимметрий включает в себя: программу для определения асимметрии  по критической частоте слияния световых мельканий;  теппинг-тест и программу для определения скорости простой двигательной реакции на световой и звуковой  раздражитель индивидуальную карту для занесения результатов  тестирования каждого спортсмена.  Внедрение предлагаемого пакета программ облегчит задачу определения латерального фенотипа. Проводимое исследование позволит совершенствовать  спортивный отбор и выявить изменения латерализации моторных и сенсорных функций с ростом спортивного мастерства.


	Успешность спортивной деятельности ,способность человека к адаптивному поведению, обучаемость и способность к саморегуляции зависит от  организации функциональных асимметрий. Определение предпочтительного латерального фенотипа для  конкретных видов и предполагаемая возможность коррекции функциональныых асимметрий открывает большие возможности для  спорта высших достижений.


